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Spostovani Marjan Plav&ak, prof., predsednik DUPSV Celje,

Zahvaljujemo se vam za posredovane zakljucke okrogle mize iz Celja »Zakaj se
zmanjSuje Stevilo ur $portne vzgoje v slovenski $oli?« Tudi na Institutu za varovanje
zdravja Ze dalj casa opozarjamo, da so otroci in mladostniki v Sloveniji premalo
telesno dejavni za zascito svojega zdravja.

Gibanje in Sport predstavljata za otroke in mladostnike enega najpomembnejsih
dejavnikov za zdrav telesni in psihosocialni razvoj. Se posebej je potrebno poudariti
ucinke gibanja in Sporta na dusevno zdravje. Nasi otroci in mladina, ki so vpeti v
vsakdanjo realnost pomanjkanja ¢asa in velike storilnostne naravnanosti $e kako
potrebujejo gibanje in §portno aktivnost. Studije kaZejo na $tevilne pozitivne uginke
telesne dejavnosti na dusevno zdravje otrok in mladine. Telesna dejavnost pomaga
prepreCevati stres in ob&utja strahu ter gradi samozavest. Prispeva k osvajanju
zdravih zivljenjskih navad. Otroci in mladostniki, ki so gibalno $portno aktivni, so
praviloma tudi bolj uspesni v Soli.

Podatki o zdravstvenem stanju nasih otrok in mladine kot tudi podatki o njihovi telesni
dejavnosti opozarjajo, da so nasi otroci in mladostniki manj telesno dejavni, kot bi bilo
potrebno za njihov normalen telesni in psihosocialni razvoj. Strokovna priporogila, ki
govorijo o splosni koristi telesne dejavnosti za zdravje otrok in mladostnikov so dokaj
enctna. Svetujejo, da naj bodo otroci in mladostniki vsaj zmerno telesno dejavni vsaj
60 minut vsak dan.

Studija Obnasanje v zvezi z zdravjem v Solskem obdobju - Health Behaviour in
School-Aged Children: a WHO Cross-National Study, ki je bila v Sloveniji izvedena
leta 2002 med 4.500 slugajno izbranimi u¢enci in dijaki 5. in 7. razreda osemletke ter
8. razreda devetletke, opozarja, da je v celotnem vzorcu le 40,8% mladih telesno
dejavnih. Glede na metodologijo raziskave to pomeni, da so telesno dejavni (hoja,
igra, $olske dejavnosti, ples, $port) vsaj 60 minut veéino dni v tednu. Ze v starosti 11
let interes za telesno aktivnost upade, $e posebno med dekleti. V starosti 15 let 40%
fantov in le $e 24% deklet dosega priporoceni nivo telesne dejavnosti.



Najnovej$a $tudija HBSC je bila izvedena v Sloveniji leta 2006 na vzorcu 5130 otrok
in mladostnikov, starih 11, 13 in 15 let. Primerjava rezultatov raziskav HBSC 2002 in
HBSC 2006 kaZe, da je tako med dekleti kot med fanti ve¢ tistih, ki v tednu pred
anketiranjem sploh niso bili telesno dejavni in manj tistih, ki so bili v enem tednu
telesno dejavni vsak dan vsaj eno uro skupaj. Ce je bilo pred stirimi leti 2,9% fantov
telesno nedejavnih, jih je sedaj 3,2%. Deklet je bilo takih 3,8 %, sedaj pa jih je 5%.
Leta 2002 je 29% fantov odgovorilo, da so bili telesno dejavni vsak dan v tednu pred
odgovarjanjem na anketo, leta 2006 pa le $e 21,9%. Njihovih vrstnic je bilo po
podatkih prej$nje raziskave vsak dan telesno dejavnih najmanj eno uro skupaj
16,4%, po najnovejsih podatkih pa le $e 13,3%. Leta 2006 je tako pri dekletih kot pri
fantih v primerjavi z letom 2002 manji odstotek otrok in mladostnikov, ki so telesno
dejavni vsak dan najmanj po eno uro vsaj veéino dni v tednu.

Na nacionalnem posvetu o zdravju otrok in mladostnikov, ki je potekal 14.3.2007 v
Ljubljani, na katerem so predstavila svoja prizadevanja za zdravje otrok in
mladostnikov tudi Ministrstvo za zdravje, Ministrstvo za $olstvo in Sport ter Ministrstvo
za delo, druzino in socialne zadeve, je bila sprejeta zaveza o skupnem dvoletnem
akcijskem naértu s tega podrogja. V skupinskem delu je bil sprejet sklep, ki podpira
ohranitev dosedanjega $tevila ur §portne vzgoje ter gibalno/Sportno strategijo. Z
zakljucki posveta bomo seznanili vsa tri ministrstva, dologili prioritete in si prizadevali
za njihovo izvajanje.

Sola sodi med okolja, ki pomembno vplivajo na zdravje otrok in mladostnikov. Zato
podpiramo vse vase predloge, ki izpostavljajo vecji pomen $portne vzgoje v $oliin s
tem zagotavljajo redno organizirane in kakovostno ponudbo gibalnih/$portnih
aktivnosti za varovanje zdravja otrok in mladostnikov.
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