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(18.5.2007)

Spostovani!

Katedra za Solsko Sportno vzgojo na Fakulteti za Sport je na svojem sestanku dne 22. maja
2007 obravnavala osnutek Zakona o spremembah in dopolnitvah zakona o osnovni Soli
(objavljen na spletnih straneh MSS dne 18.5.2007). Na osnutek podajamo naslednje
pripombe, s katerimi se strinjajo tudi ¢lani drugih kateder Fakultete za Sport.

Pripombe na osnutek Zakona o spremembah in dopolnitvah zakona o osnovni $oli:
2. ¢len

Predlagamo, da se v 5. alinejo 2. ¢lena doda »do svojega zdravja«, tako da se tekst glasi:
»vzgajanje in izobrazevanje za trajnostni razvoj in za dejavno vklju¢evanje v demokrati¢no
druzbo, kar vkljucuje globlje poznavanje in odgovoren odnos do sebe, svojega zdravja, do
drugih ljudi, do svoje in drugih kultur, do naravnega in druzbenega okolja, do prihodnjih
generacij«

Obrazlozitev:
V nobeni od alinej ni posebej izpostavljeno zdravje ucencev (sedaj veljaven zakon ima eno od
alinej posveceno odgovornosti za zdrav razvoj ucencev).

Zdravje je najvecja vrednota posameznika in v danasnjem ¢asu, ko opazamo izrazit porast
negativnih pojavov (povecevanje prekomerne telesne teze in debelosti, razlicne oblike motenj
hranjenja, sedeci nacin zivljenja, porast bolezni, kot so diabetes tipa 2, hipertenzija, astma ipd.
ze pri najmlajsih, je Se toliko pomembneje, da v okviru vzgojno-izobrazevalnega sistema
poskrbimo za ustrezna znanja o zdravem Zivljenjskem slogu in jim privzgojimo tiste navade,
ki takSen slog spodbujajo; tako ze mladim privzgajamo odgovornost do lastnega zdravja.

Navajamo citat iz resolucije $t.1/2002 (Resolution No. 1/2002 on improving the quality and
quantity of physical education and sport for children and young people in the member States
of the Council of Europe), ki so jo podpisali ministry, odgovorni za Solstvo leta 2002 v
Varsavi, in ki jo je ratificirala tudi vlada Republike Slovenije:

“The concept of the school promoting heath through all types of activity should be
developed. Physical activity should be a core component of the scholastic programme and
linked in with the academic subjects.

The role of schools as centres for teaching a healthy lifestyle should be developed — for
pupils and for the wider community to increase the out of hours use of school sports facilities.



In this connection it is most important to encourage schools to make it tempting for the
children and young persons to spend their recreation time outdoors with different plays or
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games.
10. ¢élen

Dodani tretji odstavek (»Ne glede na dolo¢be prvega odstavka tega ¢lena lahko Sola v
posameznem razredu drugace razporedi tedensko Stevilo ur pouka posameznih predmetov.
Pouk slovenskega jezika in italijanskega jezika ali madzarskega jezika na narodno mesanih
obmo¢jih, matematike, tujega jezika kot obveznega predmeta in Sportne vzgoje, Sola lahko
razporedi znotraj obdobja dveh zaporednih tednov.«.) je nerazumljiv. Verjetno pa omogoca
tudi, da poteka pouk Sportne vzgoje dvakrat po tri ure skupaj ali pa se ure izvede le v enem
tednu, v drugem pa ne, kar je pri Sportni vzgoji v temeljnem nasprotju z namenom redne
vadbe in ne mogoca doseganja ucinkov pouka.

Obrazlozitev: Poudarjamo, da je osnovna znacilnost Sportnovzgojnega procesa usvajanje
trajnih navad in pozitivni u¢inki na telesnih in gibalni razvoj, kar lahko dosezemo le, ¢e so
vplivi na mlade dovolj pogosti (pouk trikrat tedensko brez zdruzevanja ur v ti. blok ure) in
dovolj intenzivni (ustrezno intenzivnost lahko dosezemo le v manjsih skupinah, kje je mogoce
obremenitve prilagajati posameznikom).

11. ¢len

Predlagamo, da se doda v nov 11. ¢ &len, ki se glasi (»Sola s hignim redom dolo&i obmogje
Sole in povrsine, ki sodijo v Solski prostor, poslovni ¢as in uradne ure, uporabo Solskega
prostora in organizacijo nadzora, ukrepe za zagotavljanje varnosti, vzdrzevanje reda in Cistoce
ter drugo.«.), na koncu $e naslednji stavek: »Sola poskrbi za varen prihod ugencev v $olo pe$
ali s kolesom.«

Obrazlozitev: Opazamo, da se mladi ¢edalje manj gibljejo, zato vse deklaracije priporocajo
dnevno vsaj 2 uri dejavnosti, od tega naj bi bila ena ura ti. gibalne dejavnosti, kamor sodi tudi
prihod v Solo s pomocjo lastne sile, torej pes ali s kolesom. V ta namen Stevilne evropske
drzave Ze skrbijo, da je mogoce priti v Solo po varnih poteh (plo¢niki, kolesarske steze).

Navajamo citat iz resolucije §t.1/2002 (Resolution No. 1/2002 on improving the quality and
quantity of physical education and sport for children and young people in the member States
of the Council of Europe), ki so jo podpisali ministry, odgovorni za Solstvo leta 2002 v
Varsavi, in ki jo je ratificirala tudi vlada Republike Slovenije:

“Establishing ‘safe routes and zones around all schools where walking and cycling have
priority and where car travel is difficult or even impossible for a certain distance from the
school would encourage children to come to school under their own power.

Schools and local authorities should be given guidelines on how they can improve the
environment around schools to encourage walking and cycling. The setting-up of locally—
led networks of ‘safe houses’ on popular walk-to-school routes, where children can go if they
are in trouble from bullying etc. is an important step.”

13. ¢len



Predlagamo, da se po zgledu srednjesolskih zakonov doda v prvi in drugi odstavek dolocilo,
ki $portno vzgojo izvzema iz ur tedenske obveznosti u¢encev.

Predlagamo tudi, da se v drugi odstavek 13. ¢lena doda Se »v Solah, ki ponujajo posebne
projekte, ki jih potrdi svet Sole«:

Zaradi neustreznosti besedne zveze tedenska obveznost predlagamo uporabo izraza tedenska
obremenitev Tako naj se nov tekst prvega in drugega odstavka glasi:

»Tedenska obremenitev u¢encev po obveznem programu, brez ur oddel¢ne skupnosti in
ur $portne vzgoje, je v prvem obdobju lahko najve¢ 22 ur pouka, v drugem obdobju najvec
26 ur pouka in v tretjem obdobju najve¢ 30 ur pouka.

Tedenska obremenitev ucencev po obveznem programu, brez ur oddel¢ne skupnosti in
ur Sportne vzgoje, je v Solah na narodno mesanih obmocjih, v Solah, ki ponujajo posebne
projekte, ki jih potrdi svet Sole, ter v Solah, ki izvajajo prilagojene izobrazevalne programe,
v prvem obdobju lahko najve¢ 24 ur pouka, v drugem obdobju najvec 28 ur pouka in v tretjem
obdobju najve¢ 32 ur pouka.«

Obrazlozitev:

Sportna vzgoja ponuja drugaéno vrsto obremenitve (telesno obremenitev), ki pomeni izrazito
kompenzacijo staticnemu sedeCemu polozaju, v katerem prezivijo otroci vecino dneva. S
svojimi vsebinami deluje Sportna vzgoja razbremenjujoce, zato menimo, da lahko po zgledu
obeh zakonov, ki urejata srednjeSolsko izobrazevanje, ure Sportne vzgoje izvzamemo iz
dolocenega tedenskega obsega ucenceve obveznosti.

VarSavska resolucija poziva vse evropske drzave, da povecajo Stevilo ur Sportne vzgoje (citat
iz resolucije: “The number of hours of physical education in the curriculum should be
increased in all the member States of the Council of Europe with a statutory compulsory
minimum of 3-hours (180 minutes) weekly”), posebej zadnji dve leti pa Stevilne strokovne
institucije in zveze zahtevajo dve uri gibanja dnevno, od tega vsaj uro strokovno vodene
Sportne dejavnosti na dan. Raziskave (Hardman in Marshall, 2000; Hardman, 2002, EUPEA,
2004; Hardman 2005) prikazujejo koli¢ino otrokove Sportne aktivnosti v minutah in ne urah,
saj je beseda ura zavajajoa. Solske ure so v razli¢nih evropskih drzavah in na razli¢nih
stopnjah Solanja razlicno dolge. Opozarjamo, da so naSe Solske ure dolge 45 minut, kar
pomeni v prvem in drugem triletju 135 minut tedensko, v zadnjem triletju pa le Se 90 minut,
kar je precej pod predlaganim evropskim priporoc¢ilom. Zato je za otrokov razvoj pomembna
vsakodnevna strokovno vodena Sportna dejavnost, ki jo v obliki projektov (oddelki z dodatno
Sportno ponudbo) ponujajo Stevilne Sole. Prav je, da jim tudi zakon omogoca, da ponudijo
ucencem moznost vsakodnevne Sportne vzgoje, saj Sole zagotovijo sredstva za placilo
programa iz virov lokalne skupnosti, placila starSev ali drugih virov, kot so sponzorstvo,
donatorstvo ipd.

21. ¢len
Odlo¢no nasprotujemo resitvam, zapisanimi v 21. ¢lenu.

Obrazlozitev:

Clen prenasa vso odgovornost za podeljevanje statusa uéenca $portnika na Solo. Sola si naj bi
namre¢ sama izdelala pravila. Menimo, da bo spet prihajalo do velikih razlik med Solami,
izkusnje iz preteklosti pa kaZejo, da dolocene Sole ne bodo zagotavljale prilagoditev u¢encem
Sportnikom. Tisti, ki so vkljuceni v vadbo Sportov, kjer je potreben zgoden izbor (kar lahko



pomeni v zadnjem triletju tudi po ve¢ ur treninga dnevno, v nekaterih $portih pa daljse
odsotnosti), gotovo potrebujejo prilagoditve. Prav tako opozarjamo, da so ob taki zakonski
resitvi ti uenci v neenakovrednem polozaju s tistimi, ki se vzporedno izobrazujejo (glasbene
Sole), saj se bo tej skupni celo omogocilo, da ne obiskuje pouka izbirnih predmetov.

60. a ¢len

Nasprotujemo tak$ni ureditvi pravil Solskega reda, ki daje Solam moznost, da pravila izdelajo
same. V Clenu tudi ni jasna formulacija »oprostitev sodelovanja pri posameznem predmetu«.
S prenehanjem veljavnosti Pravilnika o pravicah in dolZnostih u¢encev v osnovni Soli v
osnutku zakona ni ustrezno reseno opravicevanje od pouka zaradi zdravstvenih razlogov.

Obrazlozitev:

Sedaj veljavna zakonodaja reSuje to problematiko s sledecimi pravilniki.

»Obiskovanje pouka je pravica ucenca, pri pouku pa mora ucitelj upostevati njegove
individualne posebnosti (2. ¢len Pravilnika o pravicah in dolznostih ucencev v osnovni soli).
Hkrati pa je redno in tocno obiskovanje pouka ter izpolnjevanje ucnih in drugih obveznosti
tudi dolznost ucencev (3. ¢len Pravilnika o pravicah in dolznostih ucencev v osnovni soli). 11.
¢len Pravilnika o pravicah in dolznostih ucencev v osnovni Soli doloca, da mora ucenec
prisostvovati pouku in dejavnostim obveznega programa. Ce uc¢enec manjka v Soli, morajo
starsi sporociti razredniku vzrok odsotnosti, po prihodu ucenca v solo pa morajo najkasneje v
petih dneh ustno ali pisno opraviciti izostanek (12. clen Pravilnika o pravicah in dolznostih
ucencev v osnovni 5oli).

Ce ucenec izostane zaradi bolezni vec kot pet Solskih dni, lahko razrednik zahteva uradno
zdravnisko opravicilo na predpisanem obrazcu o opravicenosti izostanka. Ce razrednik dvomi
o verodostojnosti opravicila, o tem obvesti starse ali zdravnika, ki naj bi izdal opravicilo. Ce
Jje opravicilo lazno, je ucenec kaznovan (12. ¢len Pravilnika o pravicah in dolznostih ucencev
v osnovni Soli).

Posamezni ucenec je lahko zaradi zdravstvenih razlogov opravicen sodelovanja pri dolocenih
urah pouka. Starsi ucenca morajo predloziti razredniku mnenje in navodilo zdravstvene
sluzbe (15. ¢len Pravilnika o pravicah in dolznostih ucencev v osnovni soli). Razrednik mora
o tem obvestiti ucitelja, ki vodi posamezno uro pouka. Ucenec mora prisostvovati tej uri in
opraviti naloge, ki ne ogrozajo njegovega zdravstvenega stanja in jih opravija po navodilih
zdravstvene sluzbe. Ce ucenec ne bi mogel opravljati nobene naloge, Sola zanj organizira
nadomestno dejavnost (15. clen Pravilnika o pravicah in dolznostih ucencev v osnovni Soli).«

Ze vrsto let opozarjamo, da mora zdravnisko opraviéilo za §portno vzgojo vsebovati
priporocilo, kaj ucenec lahko prakti¢no izvaja pri Sportni vzgoji in ¢esa ne. Predmet Sportna
vzgoja je sestavljen iz prakti¢nih in teoreti¢nih vsebin, kar pomeni, da ga zdravnik lahko
opravici le vadbe pri prakticnem delu, ne pa sodelovanja pri predmetu Sportna vzgoja. Zato bi
veljalo v ¢lenu navesti, zakaj so sploh lahko u€enci oprosceni sodelovanja pri posameznem
predmetu oziroma poenotiti izdajanje zdravniskih opravicil (obrazec za priporocilo
zdravnika). To je bil tudi sklep Nacionalnega posveta o zdravju otrok, mladostnic in
mladostnikov »Z in za otroke in mladostnike«, ki ga je organiziral InStitut za varovanje
zdravja meseca marca 2007.

96. ¢len



Predlagamo, da se na koncu ¢lena doda tekst: »Osnovna Sola mora posredovati starSem izpis
podatkov podatkovne zbirke o gibalnih sposobnostih in morfoloskih znacilnostih uc¢encev.«

Obrazlozitev:

Sola skladno z zakonodajo (96. ¢len Zakona o osnovni $oli) vodi podatkovno zbirko o
gibalnih sposobnostih in morfoloskih znacilnostih ucencev. Vodenje taksnih zbirk priporoca
tudi varSavska deklaracija (The European Dimension: Standardised tools and methods for
measuring physical activity and the effectiveness of interventions should be developed. The
use of standardised surveys to monitor trends in the member states of the Council of Europe
should be explored. The level of physical activity among children and young persons should
be monitored through regular surveys and the programme EUROFIT for children revised in
view of recent developments.). Prav tako pa evropske resolucije in na$ sistem poudarjajo
pomen povratne informacije za starSe. Star$i imajo pravico, da so seznanjeni s telesnim in
gibalnim razvojem svojega otroka, zato menimo, da bi tudi zakon opredeljeval to obveznost
Sol.

Katedra za Solsko Sportno vzgojo:

Prof. dr. Janko Strel, predstojnik katedre
Doc. dr. Marjeta Kovac

Doc. dr. Gregor Jurak

Dr. Gregor Starc

Dr. Matej Majeri¢

Dr. Maja Bucar Pajek

Izr. prof. dr. Jakob Bednarik

Mag. Tjasa Filipc¢i¢

Neja Markelj, mlada raziskovalka

S pripombami se strinjajo tudi naslednje katedre:

Katedra za pedagogiko Sporta
Izr. prof. dr. Joze Stihec, predstojnik katedre

Katedra za Sportno dejavnost posameznikov s posebnimi potrebami:
Izr. prof. dr. Damir Karpljuk, predstojnik katedre

Katedra za predsolsko $portno vzgojo
Izr. prof. dr. Mateja Videmsek, predstojnica katedre

Katedra za sociologijo in zgodovino Sporta
Izr. prof. Mojca Doupona Topi¢

Katedra za gorniStvo, Sportno plezanje in dejavnosti v naravi
Izr. prof. dr. Stojan Burnik, predstojnik katedre

Doc. dr. Blaz Jereb

Doc. dr. Maja Pori

Katedra za plavanje, vodne aktivnosti v naravi in vodne $porte
Izr. prof. dr. Venceslav Kapus



Pripombe je obravnaval tudi IO Zveze drustev Sportnih pedagogov na svoji seji dne 28. 5.
2007 in sprejel naslednji sklep:

IO Zveze drustev Sportnih pedagogov se strinja z vsemi pripombami, ki jih je pripravila
Fakulteta za Sport.

Zveza drustev Sportnih pedagogov Slovenije:
Marjan Plavcak, prof. Sportne vzgoje, predsednik



